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KRANKHEITEN 
Bösartiger Hautkrebs (Malignes Melanom) 

Prof. Dr. Daisy Kopera 

  

  Welche Formen von Hautkrebs gibt es? 

Es gibt zwei Hauptgruppen von Hautkrebs:  

! Bösartiger Hautkrebs. Er wird auch Muttermalkrebs genannt (Malignes Melanom). 

! Die zweite Gruppe heißen Nicht-Melanome. Man unterteilt sie in  basal- und spindelzellige Hautkrebse ( Basaliom 
und Spinaliom) 

Hautkrebs ist die meist verbreitete Krebsform. Sie kann alle Altersgruppen betreffen, ist jedoch bei Kindern selten. Die 
Behandlung von Hautkrebs erfolgt abhängig vom Krebstyp. 

  

  Was ist bösartiger Hautkrebs - malignes Melanom? 

Bösartiger Hautkrebs (malignes Melanom) entsteht aus dem "Pigmentsystem" der Haut, das für die Sommerbräune 
verantwortlich ist. Ganz selten kann die Geschwulst von pigmentierten Zellen der Augen, der Atemwege, des Darmes 
oder des Gehirns stammen. 

Das maligne Melanom ist extrem gefährlich. Eine frühzeitige Diagnose und Behandlung ist entscheidend für das 
Überleben des Patienten. 

  

  Wie bekommt man Hautkrebs? 

Hautkrebs entsteht durch Sonneneinwirkung. Die Geschwulst wird durch intensive Sonnenbestrahlung und Sonnenbrand
der Haut herbeigeführt. Ein gewisser "Vererbungs-Faktor" wird zwar angenommen, aber auch in diesen Fällen 
begünstigt Sonneneinwirkung den Ausbruch der Krankheit.  Auch durch Sonnenbäder im Solarium kann man an 
Hautkrebs erkranken. 

  

  Wie erkennt man Hautkrebs?  

! Die Geschwülste sind braun bis schwarz-braun oder bläulich bis orange/rosa. 

! Charakteristisch ist, dass sie unregelmäßig und unscharf begrenzt sind, und dass sie keine einheitliche Farbe 
haben. 

! An Muttermalen können Ausläufer, Wunden, Schorf oder Rötung auftreten. In manchen Fällen spürt man einen 
Juckreiz am Muttermal.  

! Die Muttermale können zwar  über den ganzen Körper verteilt sein, finden sich aber meist auf Rücken, Schultern 
oder Waden. 

! Unter den Fingernägeln können sie einer Blutblase ähnlich sehen. 

  

  Was sind die Gefahrenzeichen?  

! Muttermale, die sich Farbe und Form verändern, anfangen zu bluten oder nässen oder nach Wundenbildung nur 
sehr langsam verheilen, sollten einem Arzt gezeigt werden. 
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Rheumatologie ! Muttermale, die eine Größe von 7 mm im Durchmesser überschreiten, gelten ebenfalls als gefährlich. 

! Blutblasen unter den Zehennägeln ohne eine äußere Einwirkung (Schlag oder Stoss). 

! Wachsen eines neuen, unregelmäßigen Muttermales. Es ist völlig normal, dass sich bei Kindern und jungen 
Menschen bis zum 40. Lebensjahr neue Muttermale bilden. Diese müssen aber gleichmäßig  gefärbt und klar  
begrenzt sein. 

  

  Was kann man selbst tun?  

! Vermeiden Sie übermäßige Sonnenbäder, vor allem im Sommer in der Zeit von 11 bis 14 Uhr. 

! Wenn Sie in der Mittagszeit in die Sonne müssen, bedecken Sie ihre Haut mit Kleidung und tragen Sie zum 
Schutz des Gesichts einen Hut. 

! Schützen Sie Ihre Kinder vor Sonnenbrand, besonders wenn sie das 16. Lebensjahr noch nicht erreicht haben. 
Auch wenn ein Sonnenbrand verheilt, kann ein bleibender Schaden entstanden sein. Dieser kann Jahre später 
die Entsehung von Hautkrebs begünstigen. Sonnenbrand erhöht das Hautkrebsrisiko. 

! Bedenken Sie, dass Sonnencreme nur gegen Sonnenbrand schützt - nicht gegen die Strahlen, die Hautkrebs 
auslösen. 

! Suchen Sie rechtzeitig einen Arzt auf, wenn Sie eine Wunde haben, die nicht heilt. 

  

  Wie diagnostiziert der Arzt Hautkrebs? 

Muttermalkrebs kann schwer zu erkennen sein. Die Diagnose wird meist mit Hilfe der Auflicht-Mikroskopie und/oder 
einer mikroskopischen Gewebeprobenuntersuchung erstellt.  

! Die Gewebeprobe kann beim Hausarzt entnommen werden. Oft übernimmt diese Aufgabe aber ein Hautarzt oder 
plastischer Chirurg. 

! Der Arzt untersucht, ob eine Ausbreitung zu anderen Hautpartien oder den Lymphknoten eingetreten ist. 

  

  Wie wird bösartiger Hautkrebs (Muttermalkrebs = malignes Melanom) behandelt? 

Die Behandlung ist immer eine Operation und ist abhängig von der Größe der betroffenen Hautpartie. Bei einer 
Operation wird bis zu drei Zentimeter gesunde Haut aus der Umgebung der Geschwulst entfernt, sowie das darunter 
liegende Fettgewebe des Muskels, der Sehne oder des Knochens. 

Sind Anzeichen für eine Ausbreitung der Krankheit zu den Lymphknoten hin festzustellen, wird versucht werden, diese 
operativ zu entfernen. 

Eine Behandlung mit Medikamenten wird nur dann angewandt, wenn die Krankheit sich so sehr ausbreitet, dass nicht 
operiert werden kann. Die Behandlung wird mit Zellgiften (Zytostatika) und/oder durch Bestrahlung vorgenommen. 

  

 Prognose 

Eine frühzeitige Diagnose ist entscheidend für die Heilungsaussichten. Je früher die Diagnose erstellt wird und eine 
Behandlung folgt, desto besser sehen die Heilungschancen aus. Wird bösartiger Hautkrebs nicht behandelt, endet er 
tödlich. 

  

Letzte Aktualisierung: Juni 2004 

  

  Möchten Sie mehr wissen? 

 
 Relevante Kapitel in NetDoktor.at
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Die Informationen dürfen auf keinen Fall als Ersatz für professionelle Beratung oder Behandlung durch ausgebildete und 
anerkannte Ärzte angesehen werden. Der Inhalt von NetDoktor.at kann und darf nicht verwendet werden, um eigenständig 
Diagnosen zu stellen oder Behandlungen anzufangen.Nutzungsbedingungen - Wichtige Informationen. 

he documents contained in this web site are presented for information purposes only. The material is in no way intended to replace 
professional medical care or attention by a qualified practitioner. The materials in this web site cannot and should not be used as a 
basis for diagnosis or choice of treatment.Click here - Conditions for use - Important legal information. 

© Copyright 2000-2005 Dr. Maté GmbH - All rights reserved 
netdoktor.at is a trademark 

  

  

  

! Wissenswertes über Durchfall  
! Wissenswertes über Erkältung  
! Wissenswertes über Gehirnentzündung (Enzephalitis)  
! Wissenswertes über Grippe  
! Wissenswertes über Gürtelrose (Herpes zoster)  
! Wissenswertes über Kehlkopfentzündung  
! Wissenswertes über Leberentzündung (Hepatitis)  
! Wissenswertes über Meningitis - Gehirnhautentzündung  
! Wissenswertes über Meniere´sche Krankheit  
! Wissenswertes über Mittelohrenentzündung  
! Wissenswertes über Mononukleose  
! Wissenswertes über Nebenhöhlenentzündung  
! Wissenswertes über Ohrenschmerzen  
! Wissenswertes über Toxoplasmose  
! Wissenswertes über Zeckenbisse   
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