NetDoktor.at - Nachrichten Seite 1 von 2

Das unabhéngige Gesundheitsweb fir Osterreich

| netdoktor L] prisentiert: . | SUPERHEI DEN

NetDoktor - Suche [Suchen auf NetDoktor ﬂ IF-«linlli =i 11t Suchen im Internet @l

Uberblick
Startseite
Nachrichten
Gesundheit aktuell

Newsletter

Lexikon
Krankheiten
Symptome
Untersuchungen
Worterbuch
Laborwerte
Medikamente
Ratgeber

Sex & Partnerschaft

Schwangerschaft &
Geburt

Baby & Kind
Men's Health
Alle Themen
FAQ

Health Center
Allergie
Atemwege
Haut

Komplementar-
Medizin

Kurmedizin
Neurodermitis
Psoriasis
Rheuma

Alle Health Center
Interaktiv
Fitness

Online Diskussion
Teste Dich Selbst
Quiz

My NetDoktor
Service
Arztsuche
Selbsthilfegruppen
Veranstaltungen
Suche in Medline
Impressum
Partnerseiten
Alzheimer
Depression
Kortisontherapie

Rheumatologie

GESUNDHEIT AKTUELL

4

Atemwege: Asthmakrank durch LEXTKON |
Arbeitsplatz? Krankheiten 3

Infos vom Experten: b
In bestimmten Berufen soll das Von der Allergie bis w )ll
Asthma-Risiko einer US-Studie zur Zyste b,
| zufolge besonders hoch sein.
mehr
Laborwerte

100 Fachtexte, die
Ilhnen helfen, Ihren

Alle Schlagzeilen Befund zu verstehen

Rosmarin, Basilikum & Co: Gut gewlrzt gegen

Krebs Lpian: tozqe ich
aufige Anzeichen
(2005-06-16) und was dahinter

stecken kann

Wer faschiertem Fleisch Gewirze wie Rosmarin oder
Salbei zufugt, erhéht dadurch nicht nur die

Schmackhaftigkeit des Gerichts, sondern tut auch der Untersuchungen . o
Gesundheit etwas Gutes. Denn einer aktuellen Studie Was Sie erwartet | - )
und wie Sie sich

zufolge reduzieren bestimmte Gewtrzpflanzen die e h :
Menge an Krebs erregenden Substanzen, die wahrend richtig vorbereiten b
des Erhitzens von Fleisch entstehen kdnnen. Wie Scott
Smith von der Kansas State University auf einem
Kongress in Pittsburgh berichtete, besitzt Rosmarin TESTE DICH SELBST |
einen hohen Gehalt an so genannten Antioxidantien, Zu dick, zu viel Alkohol,

auch in anderen Gewdurzen wie Oregano, Salbei oder
Basilikum seien diese Stoffe enthalten — allerdings in
geringeren Mengen.

depressiv? Finden Sie”s hier
heraus!
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In einer Versuchsanordnung bereiteten Smith und ONLINE DISKUTIEREN
Kollegen aus Faschiertem unter standardisierten
Bedingungen Fleischlaibchen. Es zeigte sich, dass die
gebratenen Laibchen weniger Krebs erregende
heterozyklische Amine enthielten, wenn dem rohen
Fleisch zuvor aus Rosmarin gewonnene Antioxidantien
beigeflugt worden waren. Heterozyklische Amine
entstehen beim Braten von rotem Fleisch oder Geflugel
bei hohen Temperaturen, erlauterte Scott.

Von User fur User - tber 100
Foren zum Erfahrungsaustausch

Wie die Belastung mit Krebs erregenden Substanzen
bei der Zubereitung von Fleisch des Weiteren
hintangehalten werden kann, so die Wissenschafter aus
Kansas, hatten schon frihere Untersuchungen gezeigt:
So sollten vor dem Braten uUberschissige Fettanteile
entfernt, die Fleischstiicke in der Pfanne oft gewendet
und verschmorte Stiicke vor dem Verzehr
weggeschnitten werden. Die Bildung von
heterozyklischen Aminen lasse sich auch vermeiden,
wenn Fleisch in der Mikrowelle zubereitet wird, da in
dieser nur relativ niedrige Temperaturen herrschen.

Es sei allerdings noch nicht bekannt, wie viel von den
jeweiligen Gewiurzen einer bestimmten Fleischmenge
zugefugt werden musse, um den nachgewiesenen
positiven Effekt zu erreichen, erganzte Smith. Weitere
Untersuchungen sollen dies nun klaren. Ebenso wollen
die Forscher herausfinden, ob gewurzte Marinaden die
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Entstehung von heterozyklischen Aminen in
Fleischspeisen verhindern helfen.

Reuters Health

Wie sich eine gesunde Erndhrung zusammensetzt...
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