
Das unabhängige Gesundheitsweb für Österreich 

 

NetDoktor · Suche Suchen auf NetDoktor Anf  Suchen im Internet Anf

GESUNDHEIT AKTUELL

Atemwege: Asthmakrank durch 
Arbeitsplatz? 
 
In bestimmten Berufen soll das 
Asthma-Risiko einer US-Studie 
zufolge besonders hoch sein. 
 mehr 
 

Alle Schlagzeilen 

Rosmarin, Basilikum & Co: Gut gewürzt gegen 
Krebs 
(2005-06-16) 
 
Wer faschiertem Fleisch Gewürze wie Rosmarin oder 
Salbei zufügt, erhöht dadurch nicht nur die 
Schmackhaftigkeit des Gerichts, sondern tut auch der 
Gesundheit etwas Gutes. Denn einer aktuellen Studie 
zufolge reduzieren bestimmte Gewürzpflanzen die 
Menge an Krebs erregenden Substanzen, die während 
des Erhitzens von Fleisch entstehen können. Wie Scott 
Smith von der Kansas State University auf einem 
Kongress in Pittsburgh berichtete, besitzt Rosmarin 
einen hohen Gehalt an so genannten Antioxidantien, 
auch in anderen Gewürzen wie Oregano, Salbei oder 
Basilikum seien diese Stoffe enthalten – allerdings in 
geringeren Mengen. 

In einer Versuchsanordnung bereiteten Smith und 
Kollegen aus Faschiertem unter standardisierten 
Bedingungen Fleischlaibchen. Es zeigte sich, dass die 
gebratenen Laibchen weniger Krebs erregende 
heterozyklische Amine enthielten, wenn dem rohen 
Fleisch zuvor aus Rosmarin gewonnene Antioxidantien 
beigefügt worden waren. Heterozyklische Amine 
entstehen beim Braten von rotem Fleisch oder Geflügel 
bei hohen Temperaturen, erläuterte Scott. 

Wie die Belastung mit Krebs erregenden Substanzen 
bei der Zubereitung von Fleisch des Weiteren 
hintangehalten werden kann, so die Wissenschafter aus 
Kansas, hätten schon frühere Untersuchungen gezeigt: 
So sollten vor dem Braten überschüssige Fettanteile 
entfernt, die Fleischstücke in der Pfanne oft gewendet 
und verschmorte Stücke vor dem Verzehr 
weggeschnitten werden. Die Bildung von 
heterozyklischen Aminen lasse sich auch vermeiden, 
wenn Fleisch in der Mikrowelle zubereitet wird, da in 
dieser nur relativ niedrige Temperaturen herrschen. 

Es sei allerdings noch nicht bekannt, wie viel von den 
jeweiligen Gewürzen einer bestimmten Fleischmenge 
zugefügt werden müsse, um den nachgewiesenen 
positiven Effekt zu erreichen, ergänzte Smith. Weitere 
Untersuchungen sollen dies nun klären. Ebenso wollen 
die Forscher herausfinden, ob gewürzte Marinaden die 
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