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Bohnen & Nusse: Naturliches gegen Krebs
(2005-09-15)

In alltaglichen Lebensmitteln wollen britische
Wissenschafter nun eine Substanz entdeckt haben, die
die Bildung von Tumoren zu hemmen vermag. Wie die
Fachzeitschrift "Cancer Research" berichtet, sind Marco
Falasca und sein Team vom University College London
in Getreide, Hulsenfrichten und Nussen auf eine
Verbindung namens Inositol-Pentakisphosphat (InsP5)
gestollen. Diese hemmt ein Enzym (Phosphoinositid 3-
Kinase), das eine entscheidende Rolle bei der
Entstehung und beim Wachstum von Tumoren spielt.

Falasca und Kollegen testeten InsP5 an Mausen sowie
an Tumorzellen. Es zeigte sich, dass die Substanz bei
den Versuchstieren das Wachstum von Tumoren
unterband. Daruber hinaus verstarkte InsP5 die
Wirkung von Krebsmedikamenten auf Eierstock- und
Lungenkrebszellen. "Unsere Studienergebnisse legen
nahe, dass eine Erndhrung, die reich an Bohnen,
Nussen und Getreide ist, der Entstehung von Krebs
vorbeugen kénnte", meint Falasca.

Nach Ansicht der britischen Forscher ist InsP5 insofern
besonders viel versprechend, als die Substanz im
Gegensatz zu vielen in der Onkologie angewandten
Stoffen auf gesunde Zellen offenbar keine toxische
Wirkung hat — selbst in hohen Konzentrationen. Zudem
lasst sich die Substanz aus nattrlichen Produkten wie
Erbsen, Bohnen, Linsen, Weizenkleie oder Nussen
gewinnen. Falasca und sein Team arbeiten nun daran,
aus InsP5 ein Krebsmedikament zu entwickeln.

eurekalert.org
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