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GESUNDHEIT AKTUELL

Fit zu Ful3: Schulweg aktiviert

Kinder, die per pedes zur Schule
kommen, zeigen sich auch den
restlichen Tag Uber sportlicher,
. meinen britische Forscher. mehr

Alle Schlagzeilen

NSAR: Schmerzmittel als Schutz fur den Darm?
(2005-08-24)

RegelméaRige, langjahrige Einnahme von
entziindungshemmenden Medikamenten, so genannten
nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR), soll das
Darmkrebs-Risiko deutlich reduzieren. Dies geht aus
einer Studie der Harvard Medical School in Boston mit
82.911 Teilnehmerinnen hervor. Zu den bekanntesten
Wirkstoffen aus der Gruppe der NSAR zahlen etwa
Acetylsalicylsaure (ASS) oder lbuprofen; sie sind in
zahlreichen Praparaten enthalten, die z.B. gegen Kopf-,
Zahn- oder Gelenksschmerzen sowie bei fieberhaften
Erkrankungen Anwendung finden.

Wie das "Journal of the American Medical Association™
berichtet, beobachtete das US-amerikanische Forscher-
Team unter Leitung von Andrew Chan die
Studienteilnehmerinnen 20 Jahre lang. In diesem
Zeitraum wurde bei 962 Probandinnen Darmkrebs
festgestellt. Es zeigte sich, dass das Karzinom-Risiko
der untersuchten Frauen umso geringer war, je mehr
NSAR sie eingenommen hatten. Allerdings konnte ein
positiver Effekt der Schmerzmittel erst dann deutlich
festgemacht werden, wenn diese zumindest zehn Jahre
lang regelmafig konsumiert wurden.

So hatten Teilnehmerinnen, die langer als zehn Jahre
wochentlich mehr als 14 NSAR-Préaparate zu sich
genommen hatten, ein 53 Prozent niedrigeres
Darmkrebs-Risiko als solche, die niemals regelméaRig
derartige Schmerzmittel konsumiert hatten. Obwohl
ihre Studienergebnisse die Wirksamkeit von NSAR zur
Darmkrebs-Vorbeugung deutlich belegen, warnen die
Wissenschafter vor unkritischer Verwendung der
Schmerzmittel. Denn NSAR kénnen zu Blutungen im
Magen-Darm-Trakt fihren. Es gelte also, Nutzen und
Risiko von NSAR fur den Darm sorgféaltig abzuwéagen,
so Chan.

Reuters Health; BBC Health

mehr zum Thema Darmkrebs
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