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GESUNDHEIT AKTUELL

Fit zu Fuß: Schulweg aktiviert
 

 
Kinder, die per pedes zur Schule 
kommen, zeigen sich auch den 
restlichen Tag über sportlicher, 
meinen britische Forscher. mehr 
 

Alle Schlagzeilen 

Schmerzmittel: Harte Bandagen für Magen & 
Darm 
(2005-08-26) 
 
Etwa ein Drittel aller Magen-Darm-Blutungen sind einer 
spanischen Studie zufolge auf den Gebrauch von 
schmerzstillenden, entzündungshemmenden 
Medikamenten, so genannten nichtsteroidalen 
Antirheumatika (NSAR, NSAIDs), zurückzuführen. Zu 
den NSAR zählen Wirkstoffe wie Acetylsalicylsäure 
(ASS) oder Ibuprofen; sie sind in zahlreichen 
Arzneimitteln enthalten, die etwa gegen Kopf- und 
Zahnschmerzen, Erkältungen oder rheumatische 
Beschwerden eingenommen werden. 

Angel Lanas von der Universitätsklinik Saragossa und 
Kollegen hatten die Daten aus 26 Spitälern analysiert. 
Das im "American Journal of Gastroenterology" 
veröffentlichte Ergebnis: Von 8.010 gemeldeten 
Magen-Darm-Blutungen standen laut Angabe der 
Forscher 36,6 Prozent in Zusammenhang mit der 
Einnahme von NSAR. 5,7 Prozent der Zwischenfälle 
verliefen tödlich, wobei großteils über 60-jährige 
Patienten betroffen waren. Nach Berechnungen von 
Lanas und Kollegen verursachen ASS & Co. etwa 25 
Fälle von Magen-Darm-Blutungen pro Jahr und 
1.000.000 Einwohner. 

"Obwohl derartige Komplikationen sehr selten 
auftreten, müssen sie angesichts der Tatsache, dass so 
viele Menschen diese Medikamente einnehmen, sehr 
ernst genommen werden", appellieren die Forscher und 
fordern, dass besonders bei alten Patienten die 
Verwendung von NSAR zur Behandlung von 
Entzündungen und Schmerzen sehr sorgfältig 
abgewogen werden müsse. 

Reuters Health 
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