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GESUNDHEIT AKTUELL 

Knochenbruch: Schmerzmittel ohne Einfluss 
auf Heilung? 

 
ASS, Ibuprofen & Co sollen die Knochenheilung nicht wesentlich 
behindern. mehr 

 

Alle Schlagzeilen 

Ernährung bei Darmkrebs: Garen statt 
Braten! 
(2005-03-14) 

Schnitzel, Grillkotelette und Bratkartoffeln sind für den Speiseplan 
von Darmkrebs-Patienten denkbar ungeeignet. Denn Menschen, die 
an einem kolorektalen Tumor leiden, sollten stark angebratene, 
geröstete oder frittierte Speisen nach Möglichkeit meiden, empfiehlt 
das deutsche Aktionsbündnis "Hoffnung bei Darmkrebs". 
Empfehlenswerter für den Verdauungstrakt seien Zubereitungsarten 
wie Kochen, Dünsten und Garen. 

Die Kölner Organisation hat eine Internetseite eingerichtet, auf der 
Betroffene und Angehörige sich über das Thema Darmkrebs 
informieren können. Unter der Adresse www.hoffnung-bei-
darmkrebs.de finden sich nicht nur Ernährungstipps und Rezepte, 
sondern auch eine Übersicht über die Therapiemöglichkeiten sowie 
eine Checkliste zur Vorbereitung auf den Arztbesuch. 
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Mehr zu Ernährung  

Alle Schlagzeilen 
! Geschwister: Früher geboren, mehr Erfolg?  
! Fit im Alter: Auch später Schweiß lohnt sich  
! Mundgeruch: Naturjogurt lässt aufatmen  
! Brustkrebs: Studienteilnehmerinnen profitieren  
! Rettung & Hilfe: 125 Jahre Rotes Kreuz  
! Ernährung bei Darmkrebs: Garen statt Braten!  
! Montag im TV  
! Montag im Radio  
! Dienstag im TV 
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Die Informationen dürfen auf keinen Fall als Ersatz für professionelle Beratung oder Behandlung durch ausgebildete und 
anerkannte Ärzte angesehen werden. Der Inhalt von NetDoktor.at kann und darf nicht verwendet werden, um eigenständig 
Diagnosen zu stellen oder Behandlungen anzufangen.Nutzungsbedingungen - Wichtige Informationen. 

he documents contained in this web site are presented for information purposes only. The material is in no way intended to replace 
professional medical care or attention by a qualified practitioner. The materials in this web site cannot and should not be used as a 
basis for diagnosis or choice of treatment.Click here - Conditions for use - Important legal information. 
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