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Milch & Manner: Herzen
nehmen keinen Schaden

Lange galt Milch als ein gesundes
Getrank, zuletzt hat ihr Ruf aber
Schaden genommen. mehr
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Brustkrebs-Forschung: Hoffnung fur Betroffene
(2005-05-30)

Wahrend mit der Erkrankung von Kylie Minogue das
Thema Brustkrebs zuletzt wieder vermehrt in den

Medien prasent war, wurden auf dem jahrlichen Treffen

der American Society of Clinical Oncology aktuelle
Ergebnisse prasentiert. Diese kénnten Vorsorge und
Therapie entscheidend verdndern, meinen Spezialisten
des Wiener AKH um Univ. Prof. Ernst Kubista und Univ.
Prof. Teresa Wagner.

So habe etwa eine retrospektive Studie mit rund
40.000 Frauen Uber einen Zeitraum von sechs Jahren
einen weiteren positiven Effekt von Cholesterin
senkenden Statinen nahe gelegt: Demnach wiesen
Frauen, die Statine einnahmen, ein um 51 Prozent
gemindertes Risiko auf, an Brustkrebs zu erkranken.

Bei einer Gruppe von 2.437 an einem Mammakarzinom
erkrankten Frauen wurde zudem der Effekt von
Fettaufnahme Uber die Nahrung untersucht: Bei

Frauen, die nach mehrmaliger Erndhrungsberatung den

Fettkonsum reduziert hatten, konnte auch das Risiko
eines erneuten Tumorauftretens verringert werden.

Vergleichbar Positives wurde auch von einer
Antikorper-Therapie berichtet, die das Onkogen Her2-
neu hemmt: In zwei aktuellen Studien erhoben
Wissenschafter demnach Daten Uber die
unterstitzende Wirkung der Substanz Herceptin,
zusatzlich zur Standard-Therapie. Insgesamt wurden
dabei 6.747 betroffene Frauen untersucht. Bei den
3.373 Teilnehmerinnen, die Herceptin erhalten hatten,
zeigte sich das Risiko fur erneutes Auftreten von
Brustkrebs laut Bericht um 50 Prozent reduziert.

Die Experten des Wiener AKH wollen diese Ergebnisse
moglichst umgehend in die Praxis umsetzen: So soll
die Therapie mittels Herceptin vor allem fur junge
Patientinnen ausgeweitet werden und die Information
Uber Ernahrung bzw. die Einbindung einer
entsprechenden Beratung prominenter Teil der
Nachsorge werden. Auch will man eine Studie zur
Bestatigung des beschriebenen Effekts von Statinen
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durchfihren.

"FuUr unsere Patientinnen ist es lebensnotwendig, die
zurzeit beste Therapie zu bekommen. Aus diesem
Grund sehen wir es als unsere Pflicht, neue
Forschungsergebnisse nach sorgfaltiger Abwagung in
den Therapietberlegungen zu bericksichtigen”, erklart
Prof. Kubista.
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