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Sodbrennen: Kohlensäure 
beschert unruhige Nächte 
 
Spritziges zu später Stunde führt 
häufig zu nächtlichem Aufstoßen, 
meinen US-Wissenschafter. mehr 
 

Alle Schlagzeilen 

Brustkrebs: Moderne Therapien zeigen Erfolg 
(2005-05-13) 
 
Im Kampf gegen den häufigsten Tumor der Frau 
zeichnen sich dank moderner Behandlungsmethoden 
messbare Erfolge ab. So sind die Überlebensraten von 
Brustkrebs-Patientinnen in Westeuropa seit den 90er-
Jahren gestiegen. Dies berichtet "BBC Health" mit 
Bezugnahme auf die Fachzeitschrift "The Lancet". 

Ein Zusammenschluss von internationalen Forschern 
analysierte die Daten von mehr als 145.000 
Brustkrebsfällen. Wird das Mammakarzinom in einem 
frühen Stadium entdeckt und infolge eine adäquate 
Therapie eingeleitet, könne bei vielen Frauen nicht nur 
das Fortschreiten der bösartigen Erkrankung verzögert, 
sondern tatsächlich eine Heilung erzielt werden, so das 
Resümee der Wissenschafter. 

Derzeit werden gegen den Tumor in der weiblichen 
Brust üblicherweise folgende Behandlungsschritte 
gesetzt: Die bösartige Geschwulst wird möglichst 
brustschonend entfernt, eventuell in Kombination mit 
Vor- oder Nachbestrahlung. Gegebenfalls schließt sich 
daran eine Hormon- und/oder Chemotherapie an. Vor 
allem den Nutzen der letztgenannten Therapieformen 
haben die Forscher unter die Lupe genommen. 

Das Ergebnis: Bei Frauen mittleren Alters mit so 
genannten hormonsensitiven Tumoren könne das 
Sterberisiko in den 15 Jahren nach der Krebsdiagnose 
durch Hormontherapie nahezu halbiert werden. Und 
eine adäquat eingesetzte Chemotherapie könne das 
diesbezügliche Risiko um ein Drittel reduzieren. 

Wie die an den Untersuchungen beteiligte Forscherin 
Sarah Derby betont, sind die derzeit messbaren Erfolge 
im Wesentlichen auf Therapien zurückzuführen, die in 
den 90er-Jahren entwickelt wurden. Da durch intensive 
Forschung fortlaufend noch effizientere Strategien im 
Kampf gegen das Mammakarzinom entwickelt werden, 
stellt sie für die Zukunft noch größere Erfolge in 
Aussicht. 

Wichtig sei es in jedem Fall, dass Behandlungen früh 
einsetzen können, betonen Experten und weisen damit 
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auf die große Bedeutung von Vorsorge-Untersuchungen 
hin. 

BBC Health 

 
mehr zum Thema Brustkrebs  
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