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Chemopravention bezeichnet den Gebrauch naturlicher oder kiinstlich hergestellter Substanzen,
um die Entstehung oder das Wiederaufkommen von Krebs zu verhindern. Am einfachsten
erscheint es dabei, dem Krebs Uber die tagliche Nahrung oder Nahrungserganzungen
vorzubeugen. Viele Inhaltsstoffe von Nahrungsmitteln sind bekannt, die vorzeitiger Zellalterung
- und damit auch der Entwicklung von Krebs - entgegenwirken oder im Idealfall friihe
Entwicklungsstufen von Krebs beseitigen konnen. Auf der Suche nach potenziell
chemopréaventiven Substanzen analysieren Krebsforscher Obstsafte aber auch geistige Getranke
wie den Rotwein. Man fragt sich: Wo bleibt da des Deutschen Lieblingskaltgetrank — das Bier?
Wie die aktuelle Literatur zeigt, findet der Gerstensaft in Wissenschaftlerkreisen inzwischen auch
jenseits des Tresens Beachtung.

Bereits vor zehn Jahren begannen Wissenschaftler mit der Untersuchung von Xanthohumol,
einem Inhaltsstoff des Bieres [1]. Xanthohumol ist — chemisch gesehen - ein so genanntes
Flavonoid — und ist mit einem Anteil von zwischen 80 und 90 Prozent das Hauptflavonoid des
Hopfens, der bei der Bierherstellung der Wirze beigemischt wird. Forschern fiel auf, dass es in
geringen Konzentrationen den Tod kultivierter Tumorzellen auslost [2]. Dabei ist Uber die
biologische Wirkung des Stoffes nur wenig bekannt. Vermutlich entfaltet er seine tddliche
Wirkung in Krebszellen vermutlich tiber mehrere Wege. In gesunden Koérperzellen hilft
Xanthohumol, giftige schadliche Substanzen zu entsorgen, indem es die Aktivitat spezieller
Entgiftungsenzyme, der so genannten Chinon-Reduktasen, unterstitzt. Zudem ist es in der
Lage, hoch reaktive Sauerstoffverbindungen zu entscharfen und ist dabei weit wirkungsvoller als
Vitamin E. Experimente an Ratten zeigten, dass Xanthohumol in hohen Dosen (1000 Milligramm
pro Kilogramm Kérpergewicht) als schwaches Lebergift wirkt und die Fruchtbarkeit der Tiere
auch bei langzeitiger Einnahme niedriger Dosen (bis zu 100 Milligramm pro Kilogramm) nicht
eingeschrankt wird [3].

Um die zu Studienzwecke an Ratten verfitterten Stoffmengen zu erreichen, musste man
gesundheitlich schwer bedenkliche Mengen Gerstensaft trinken, denn der Anteil an Xanthohumol
variiert je nach Brauverfahren. Die meisten Biere enthalten weniger als 0,2 Milligramm
Xanthohumol pro Liter, wobei Pils oder helle Weizenbiere geringere Mengen enthalten als Alt
oder andere Dunkelbiere. Die Unterschiede entstehen aufgrund unvollstédndiger Freisetzung des
Xanthohumols aus dem Hopfen, der Bindung an unlésliche Eiweile aus dem Braumalz oder
Hefezellen wahrend der Fermentation oder die chemische Umwandlung des hitzeempfindlichen
Flavonoids beim Kochen der Stammwiirze.

Obwohl die Ergebnisse klinischer Studien, die eine gesundheitliche Wirksamkeit des
Xanthohumol beim Menschen belegen, noch fern sind, ist die Entwicklung eines
»~Gesundheitsbiers” mit hohen Wirkstoffmengen langst keine Zukunftsmusik mehr: Bayerische
Brauereiwissenschaftler entwickelten bereits ein spezielles Verfahren zur Steigerung des
Xanthohumolgehalts [4]. Das Ergebnis sind dunkle Biere mit 10 Milligramm Xanthohumol pro
Liter, wobei im industriellen MaB3stab Biere mit 1 Milligramm Xanthohumol pro Liter hergestellt
werden kénnen. Na dann: Prost!
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